Stress — en krydda livet eller en kyss av déden?

Ta tempen pa ditt viilbefinnande

Hur néjd dr du med féljande?

Néra reliaFion/ Egen tid
familj
Sjalvkénsla
Sociala liv
Ekonomi
Psykiskt
vilbefinnande
Fysisk hélsa Boende
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