1. AKTIVERING

Organisera, prioritera och aktivera.

2. FOKUS

Fokusera, uppratthalla fokus, byta fokus.

3. ANSTRANGNING

Aktivitetsniva, energianvandning och bearbetningshastighet.

4. KANSLOR

Frustrationshantering och reglering av kanslor.

5. MINNE

Anvanda arbetsminne och soka | minnesfunktioner.

6. HANDLING

Overvakning av och sjéilvreglering av handlingar.




