Iy N ) tr N3G AR % »
% i L Y el [ . L
< c & v,\ b2 o s [ ‘\‘
Nidey 23 Ut NI - R S
,,-t*, ! y B L5 v »

< - gk

JESSICA STIGSDOTTER AXBERG
MRSHYPER



e AST - 26 MAJ

”Vi ar isolerade hemma. Det blir mer utbrott hos
barnen, somnsvarigheter och matvagran.”

”Jag har tva barn hemma och forsoker SELY aterhamta
mig fran utmattning.”

”Barnen har distansundervisning, med angest
och rubbade vanor som foljd.”

"Hogre grad av oro och panikangestattacker
hos ungdomen med diagnos.”

”Asp'\e—kr'\ter'\erna”
med tilatelse
att anvénda av
Tony AttWOod
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INDRAGNA STODATGARDER

Gruppaktiviteter, daglig verksamhet
och samtalsgrupper.

Aven

hemtjanst, boendestod och
stodfamiljsverksamhet

och utredningar eftersom de
inte anses akuta
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FOR NAGRA ANDRA

ar det en avlastning att man
inte behover vara i skolan
varje dag fran morgon till kvall
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”Asp‘\e—kr'\ter\erna
med tilatelse
att anvénda av

Tony AttWOod
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ATT UNDVIKA ORO

e Vaga prata
 Tareda pa fakta

o Bryt din oro

e« Hall dina rutiner

teriernd”

rillatelse



9 VAD FUNKAR?

5 RAD TILL HEMARBETARE

..........................................................................................................................

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

1. Planera din arbetsplats

2. Skapa nya rutiner

3. ”Ga till och fran jobbet”

4. Digital-fika, -lunch och -moten.

Forsok att efterlikna allt som

A

ungerar bra pa jobbet och skapa

kﬂtener“a

WS- t sven hemma.

att anvanda @ av

Tony ptewood
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5 RAD TILL ARBETSGIVARE

1. Checka in pa morgonen
2. Ha fokus pa maendet

3. Uppmuntra till utveckling
4. Checklista for varje dag

5. Avsluta dagarna gemensamt
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”Asp'\e—kr'\ter'\erna”

med tilatelse
att anvénda av
Tony AttWOod
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”Asp'\e-kr'\terierna
med tilatelse

att anvénda av
Tony Attw00d
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”Asp'\e—kr'\ter'\erna”

med tilatelse
att anvénda av
Tony AttWOod
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med tilatelse
att anvénda av

Tony AttWOod
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